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聖經的中心線聖經的中心線聖經的中心線聖經的中心線    
（主—早上第一堂聚會） 

 

第七篇信息 

基督身體的感覺基督身體的感覺基督身體的感覺基督身體的感覺    
 

讀經：林前十二 26～27，林後十一 28～29，西二 19，羅十二 4～5，15，腓一 8 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同歡樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 

林後 11:28 除了沒有題起的事，還有為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。 

林後 11:29 有誰軟弱，我不軟弱？有誰絆跌，我不焦急？ 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以神的增長而

長大。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

羅 12:15 與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 

腓 1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 
 

壹壹壹壹 按照聖經的教訓和我們屬靈的經歷按照聖經的教訓和我們屬靈的經歷按照聖經的教訓和我們屬靈的經歷按照聖經的教訓和我們屬靈的經歷，，，，的確有的確有的確有的確有『『『『基督身體的感覺基督身體的感覺基督身體的感覺基督身體的感覺』』』』這個東西這個東西這個東西這個東西—林林林林

前十二前十二前十二前十二 26～～～～27，，，，林後十一林後十一林後十一林後十一 28～～～～29：：：： 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同歡

樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 

林後 11:28 除了沒有題起的事，還有為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。 

林後 11:29 有誰軟弱，我不軟弱？有誰絆跌，我不焦急？ 

一 我們是基督身體的肢體，需要有身體的感覺，並對身體有感覺—林前十二 26～27，腓

一 8。 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一

同歡樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 

腓 1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 

二 我們要過身體生活，就需要對基督的身體有感覺—羅十二 4～5，15。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

羅 12:15 與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 
 

貳貳貳貳 基督身體的感覺基督身體的感覺基督身體的感覺基督身體的感覺，，，，就是基督的生命在我們裏面所有的感覺就是基督的生命在我們裏面所有的感覺就是基督的生命在我們裏面所有的感覺就是基督的生命在我們裏面所有的感覺—西三西三西三西三 4，，，，15，，，，羅八羅八羅八羅八

2，，，，6，，，，10～～～～11，，，，十二十二十二十二 4～～～～5：：：： 

西 3:4 基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 

西 3:15 又要讓基督的平安在你們心裏作仲裁，你們在一個身體裏蒙召，也是為了這平安；且

要感恩。 

羅 8:2 因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。 

羅 8:6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

羅 8:10 但基督若在你們裏面，身體固然因罪是死的，靈卻因義是生命。 

羅 8:11 然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裏面，那叫基督從死人中復活的，也

必藉著祂住在你們裏面的靈，賜生命給你們必死的身體。 
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羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

一 基督奧祕的身體乃是基督那在我們眾人裏面的生命，與我們調和而成的—西三 4，二

19： 

西 3:4 基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以神

的增長而長大。 

1 我們若還是活在自己的生命裏，對主那與我們調成基督身體的生命就無法認識—

太十六 24，林前二 14，三 1～3，十二 12～27，弗四 13～16。 

太 16:24 於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當否認己，背起他的十字架，並

跟從我。 

林前 2:14 然而屬魂的人不領受神的靈的事，因他以這些事為愚拙，並且他不能明白，

因為這些事是憑靈看透的。 

林前 3:1 弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，只能當作屬肉的，

當作在基督裏的嬰孩。 

林前 3:2 我給你們奶喝，沒有給你們乾糧，因為那時你們不能喫，就是如今還是不能， 

林前 3:3 因你們仍是屬肉體的。因為在你們中間有嫉妒、爭競，你們豈不是屬肉體，

照著人的樣子而行麼？ 

林前 12:12 就如身體是一個，卻有許多肢體，而且身體上一切的肢體雖多，仍是一個

身體，基督也是這樣。 

林前 12:13 因為我們不拘是猶太人或希利尼人，是為奴的或自主的，都已經在一位靈

裏受浸，成了一個身體，且都得以喝一位靈。 

林前 12:14 身體原不是一個肢體，乃是許多肢體。 

林前 12:15 倘若腳說，我不是手，所以不屬於身體，它不能因此就不屬於身體。 

林前 12:16 倘若耳說，我不是眼，所以不屬於身體，它也不能因此就不屬於身體。 

林前 12:17 若全身是眼，聽覺在那裏？若全身是聽覺，嗅覺在那裏？ 

林前 12:18 但如今神照著自己的意思，把肢體俱各安置在身體上了。 

林前 12:19 若都是一個肢體，身體在那裏？ 

林前 12:20 但如今肢體是多的，身體卻是一個。 

林前 12:21 眼不能對手說，我不需要你；頭也不能對腳說，我不需要你。 

林前 12:22 不但如此，身上肢體似乎較為軟弱的，更是不可少的； 

林前 12:23 身上肢體我們以為比較不體面的，就給它加上更豐盈的體面；我們不俊美

的肢體，就得著更豐盈的俊美； 

林前 12:24 至於我們俊美的肢體，就不需要了。但神將這身體調和在一起，把更豐盈

的體面加給那有缺欠的肢體， 

林前 12:25 免得身體上有了分裂，總要肢體彼此同樣相顧。 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢

體就一同歡樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 

弗 4:13 直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達到了長成

的人，達到了基督豐滿之身材的度量， 

弗 4:14 使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風所搖蕩，這教

訓是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯謬系統的詭詐作為； 

弗 4:15 惟在愛裏持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裏面； 

弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的功

用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把

自己建造起來。 
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2 聖經和我們的經歷都證明，我們每個人雖是基督身體的一個肢體，我們每個人裏

面所有的，絕不是『肢體』的生命，乃是『身體』的生命—約壹五 11～12，羅

十二 4～5。 

約壹 5:11 這見證就是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在祂兒子裏面。 

約壹 5:12 人有了神的兒子，就有生命；沒有神的兒子，就沒有生命。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

3 在基督的身體上，任何一個肢體，如果和身體是聯貫的，是有交通的，就他的生

命必是身體的生命；身體的生命，也必是他的生命—約壹一 1～3。 

約壹 1:1 論到那從起初原有的生命之話，就是我們所聽見過的，我們親眼所看見過

的，我們所注視過，我們的手也摸過的； 

約壹 1:2 （這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，

且顯現與我們那永遠的生命傳與你們；） 

約壹 1:3 我們將所看見並聽見的，也傳與你們，使你們也可以與我們有交通；而且

我們的交通，又是與父並與祂兒子耶穌基督所有的。 

4 這個生命和我們眾人調成基督的身體—羅八 10，十二 4～5。 

羅 8:10 但基督若在你們裏面，身體固然因罪是死的，靈卻因義是生命。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

二 說到基督身體的感覺，必須從我們裏面神聖生命的感覺說起—八 6： 

羅 8:6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

1 這個感覺是出乎神的靈，也是出乎神的生命，是在我們靈裏的—2，10節。 

羅 8:2 因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。 

羅 8:10 但基督若在你們裏面，身體固然因罪是死的，靈卻因義是生命。 

2 我們裏面的神聖生命是有感覺的，我們裏面得重生的靈，也是有感覺的—6，16

節，林後二 13。 

羅 8:6 因為心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。 

羅 8:16 那靈自己同我們的靈見證我們是神的兒女。 

林後 2:13 那時沒有找到我的弟兄提多，我靈裏不安，便辭別那裏的人，往馬其頓去

了。 

3 這個感覺叫作生命的感覺，這個感覺也就是基督身體的感覺—羅十二 15，林前

十二 26～27。 

羅 12:15 與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢

體就一同歡樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 

4 我們若操練這個感覺，這個感覺會叫我們感覺到身體裏的故事—羅十二 15。 

羅 12:15 與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 

5 我們若培養這個感覺，這個感覺會叫我們覺察到身體裏的難處。 

6 我們若常常操練這個感覺，再加上我們是個愛主的人，是個關心召會的人；這樣，

我們的感覺就是身體的感覺—林後十一 28～29。 

林後 11:28 除了沒有題起的事，還有為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。 

林後 11:29 有誰軟弱，我不軟弱？有誰絆跌，我不焦急？ 

三 我們因着體貼自己，愛好我們那一部分的工作，把我們裏面的感覺壓了下去；這就說

出我們在身體裏的感覺還不彀，我們還有許多情形是在自己裏面—腓二 21。 

腓 2:21 因為眾人都尋求自己的事，並不尋求基督耶穌的事。 
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四 我們若是有身體的感覺，當人為難或蒙恩時，我們都感同身受，同樣的感到為難，同

樣的感到快樂—林前十二 26～27。 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一

同歡樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 
 

叁叁叁叁 基督身體的感覺來自與基督生機的聯結基督身體的感覺來自與基督生機的聯結基督身體的感覺來自與基督生機的聯結基督身體的感覺來自與基督生機的聯結、、、、對基督的享受對基督的享受對基督的享受對基督的享受、、、、以及活在基督的心腸以及活在基督的心腸以及活在基督的心腸以及活在基督的心腸

裏裏裏裏—羅十二羅十二羅十二羅十二 4～～～～5，，，，西二西二西二西二 16～～～～19，，，，腓一腓一腓一腓一 8：：：： 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

西 2:16 所以不拘在飲食上、或在節期、月朔、或安息日方面，都不可讓人論斷你們， 

西 2:17 這些原是要來之事的影兒，那實體卻屬於基督。 

西 2:18 不可讓人憑故意卑微，並敬拜天使，所作反對你們的判斷，騙取你們的獎賞；這等人

留戀於所見過的，隨著自己肉體的心思，徒然自高自大， 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以神的增

長而長大。 

腓 1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 

一 我們可以藉着活在與基督生機的聯結裏，來培養基督身體的感覺—羅十二 4～5： 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

1 羅馬十二章是由生機的聯結、聯結的生命這個角度來論到基督的身體，這個生命

不但把我們與基督聯結在一起，也把我們與基督所有的肢體聯結在一起。 

2 我們在基督裏是一個身體，與祂有生機的聯結；這聯結使我們在生命上與基督是

一，也與祂身體上所有的肢體是一—4～5節： 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

a 這身體是一個生機體，是我們在基督裏有了生命的聯結所產生的；這身體

乃是在與基督生機的聯結裏，得以聯繫在一起，而身體的實際就是留在與

基督生機的聯結裏—約十五 1，羅十二 4～5。 

約 15:1 我是真葡萄樹，我父是栽培的人。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

b 我們若要在基督身體的實際裏生活，就需要過接枝的生活；在接枝的生活

裏，我們不再憑自己活着，乃讓是靈的基督活在我們裏面，祂使我們對基

督的身體有感覺—六 5，十一 17，加二 20。 

羅 6:5 我們若在祂死的樣式裏與祂聯合生長，也必要在祂復活的樣式裏與祂

聯合生長； 

羅 11:17 若有幾根枝子被折下來，你這野橄欖得在其中接上去，一同有分於橄

欖根的肥汁， 

加 2:20 我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏

面活著；並且我如今在肉身裏所活的生命，是我在神兒子的信裏，與

祂聯結所活的，祂是愛我，為我捨了自己。 

二 我們可以藉着享受包羅萬有的基督，就是身體的頭，來培養基督身體的感覺—西二 16

～19： 

西 2:16 所以不拘在飲食上、或在節期、月朔、或安息日方面，都不可讓人論斷你們， 

西 2:17 這些原是要來之事的影兒，那實體卻屬於基督。 
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西 2:18 不可讓人憑故意卑微，並敬拜天使，所作反對你們的判斷，騙取你們的獎賞；這

等人留戀於所見過的，隨著自己肉體的心思，徒然自高自大， 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，就以神

的增長而長大。 

1 我們所享受這位寶貴、包羅萬有的基督，乃是身體的頭—林前十 3～4，約二十

22，西一 18，二 19： 

林前 10:3 並且都喫了一樣的靈食， 

林前 10:4 也都喝了一樣的靈水；所喝的是出於隨行的靈磐石，那磐石就是基督。 

約 20:22 說了這話，就向他們吹入一口氣，說，你們受聖靈。 

西 1:18 祂也是召會身體的頭；祂是元始，是從死人中復活的首生者，使祂可以在

萬有中居首位； 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，

就以神的增長而長大。 

a 我們對基督的享受，實際上乃是出於作頭的基督；因此，當我們享受基督

時，我們就是持定祂作元首—10，16～17節。 

西 2:10 你們在祂裏面也得了豐滿。祂是一切執政掌權者的元首； 

西 2:16 所以不拘在飲食上、或在節期、月朔、或安息日方面，都不可讓人論

斷你們， 

西 2:17 這些原是要來之事的影兒，那實體卻屬於基督。 

b 享受基督使祂主觀的在經歷上作我們的頭—弗三 8，17，四 15。 

弗 3:8 這恩典賜給了我這比眾聖徒中最小者還小的，叫我將基督那追測不盡

的豐富，當作福音傳給外邦人， 

弗 3:17 使基督藉著信，安家在你們心裏，叫你們在愛裏生根立基， 

弗 4:15 惟在愛裏持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督

裏面； 

2 我們享受基督時，祂這元首就使我們對身體有感覺—西二 19，三 15： 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，

就以神的增長而長大。 

西 3:15 又要讓基督的平安在你們心裏作仲裁，你們在一個身體裏蒙召，也是為了

這平安；且要感恩。 

a 我們越享受基督，我們在經歷上就越領會，我們所享受的這位基督就是身

體的頭。 

b 這樣的領會使我們對身體有感覺，並使我們寶愛身體上所有的肢體—12～14節。 

西 3:12 所以你們既是神的選民，聖別蒙愛的人，就要穿上憐恤的心腸、恩慈、

卑微、溫柔、恆忍。 

西 3:13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你

們，你們也要怎樣饒恕人。 

西 3:14 在這一切之上，還要穿上愛，愛是全德的聯索。 

3 我們所享受的基督乃是頭，祂使我們對身體有感覺；因此，享受基督和持定祂作

元首的結果，乃是我們有基督身體的感覺—二 16～19。 

西 2:16 所以不拘在飲食上、或在節期、月朔、或安息日方面，都不可讓人論斷你們， 

西 2:17 這些原是要來之事的影兒，那實體卻屬於基督。 

西 2:18 不可讓人憑故意卑微，並敬拜天使，所作反對你們的判斷，騙取你們的獎

賞；這等人留戀於所見過的，隨著自己肉體的心思，徒然自高自大， 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，

就以神的增長而長大。 
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三 我們可以藉着活在基督的心腸裏，來培養基督身體的感覺—腓一 8，西三 10～12，15，

門 7，12，20： 

腓 1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 

西 3:10 並且穿上了新人；這新人照著創造他者的形像漸漸更新，以致有充足的知識； 

西 3:11 在此並沒有希利尼人和猶太人、受割禮的和未受割禮的、化外人、西古提人、為

奴的、自主的，惟有基督是一切，又在一切之內。 

西 3:12 所以你們既是神的選民，聖別蒙愛的人，就要穿上憐恤的心腸、恩慈、卑微、溫

柔、恆忍。 

西 3:15 又要讓基督的平安在你們心裏作仲裁，你們在一個身體裏蒙召，也是為了這平

安；且要感恩。 

門 7 因為弟兄阿，我因你的愛，大大喜樂，滿受鼓勵，因為眾聖徒的心腸藉著你得了

舒暢。 

門 12 我現在打發他回你那裏去，他乃是我心上的人。 

門 20 弟兄阿，是的，願我在主裏從你得著益處，願你使我的心腸在基督裏得舒暢。 

1 保羅是以基督耶穌的心腸為他自己的心腸來顧到召會—腓一 8： 

腓 1:8 神可為我作見證，我在基督耶穌的心腸裏，怎樣切切的想念你們眾人。 

a 保羅是以基督的感覺為自己的感覺，來對待基督的身體—參徒九 4～5。 

徒 9:4 他就仆倒在地，聽見有聲音對他說，掃羅，掃羅，你為甚麼逼迫我？ 

徒 9:5 他說，主阿，你是誰？主說，我就是你所逼迫的耶穌。 

b 基督對身體的感覺成了保羅對身體的感覺。 

c 我們該像保羅一樣，以頭的感覺為感覺。 

2 我們若對身體有感覺，並顧到身體，我們的意念和行動就都能以身體為是—弗四

15～16。 

弗 4:15 惟在愛裏持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裏面； 

弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的功

用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裏把

自己建造起來。 
 

肆肆肆肆 對基督身體的感對基督身體的感對基督身體的感對基督身體的感覺覺覺覺，，，，與我們的心理很有關係與我們的心理很有關係與我們的心理很有關係與我們的心理很有關係—西二西二西二西二 18，，，，三三三三 2，，，，羅十二羅十二羅十二羅十二 2～～～～3，，，，

弗四弗四弗四弗四 23：：：： 

西 2:18 不可讓人憑故意卑微，並敬拜天使，所作反對你們的判斷，騙取你們的獎賞；這等人

留戀於所見過的，隨著自己肉體的心思，徒然自高自大， 

西 3:2 你們要思念在上面的事，不要思念在地上的事。 

羅 12:2 不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而變化，叫你們驗證何為神那美好、可喜悅、

並純全的旨意。 

羅 12:3 我藉著所賜給我的恩典，對你們各人說，不要看自己過於所當看的，乃要照著神所分

給各人信心的度量，看得清明適度。 

弗 4:23 而在你們心思的靈裏得以更新， 

一 心理的作用就是對於事情的理解，是極其重要的；對一件事，能有正確、透徹的理解，

那心理就是正常的。 

二 我們對基督身體的理解不彀，心理就不對，就無法產生對基督身體的共識—羅十二 4

～5，弗四 22～24。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

弗 4:22 在從前的生活樣式上，脫去了舊人，這舊人是照著那迷惑的情慾敗壞的； 

弗 4:23 而在你們心思的靈裏得以更新， 

弗 4:24 並且穿上了新人，這新人是照著神，在那實際的義和聖中所創造的。 



70 

 

伍伍伍伍 基督的身體是宇宙的基督的身體是宇宙的基督的身體是宇宙的基督的身體是宇宙的，，，，我們裏面的神聖生命是宇宙的我們裏面的神聖生命是宇宙的我們裏面的神聖生命是宇宙的我們裏面的神聖生命是宇宙的，，，，身體的感覺也是宇宙身體的感覺也是宇宙身體的感覺也是宇宙身體的感覺也是宇宙

的的的的—林前十二林前十二林前十二林前十二 26～～～～27，，，，林後十一林後十一林後十一林後十一 28～～～～29：：：： 

林前 12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同歡

樂。 

林前 12:27 你們就是基督的身體，並且各自作肢體。 

林後 11:28 除了沒有題起的事，還有為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。 

林後 11:29 有誰軟弱，我不軟弱？有誰絆跌，我不焦急？ 

一 神聖的生命和那靈一進到我們裏頭，我們就該有一個宇宙的感覺—身體的感覺—羅八

2，10～11，十二 4～5，15。 

羅 8:2 因為生命之靈的律，在基督耶穌裏已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。 

羅 8:10 但基督若在你們裏面，身體固然因罪是死的，靈卻因義是生命。 

羅 8:11 然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裏面，那叫基督從死人中復活

的，也必藉著祂住在你們裏面的靈，賜生命給你們必死的身體。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裏是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

羅 12:15 與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。 

二 身體的感覺是個宇宙的東西，但因着我們有自己的感覺和眼光，這個感覺在我們裏面

受了限制—箴十四 10，林後六 11～13。 

箴 14:10 心中的苦楚自己知道，心裏的喜樂外人無分。 

林後 6:11 哥林多人哪，我們的口向你們是張開的，我們的心是寬宏的； 

林後 6:12 在我們裏面，你們並不受限制，你們乃是限制在自己的心腸裏。 

林後 6:13 但你們也要寬宏，作同樣的報答，我像對孩子說的。 

三 我們若在主面前多有破碎，脫離自己更多一點，我們就會發現身體的感覺是宇宙的，

並且我們會活在身體裏，在基督身體的感覺中顧到身體—十一 28～29。 

林後 11:28 除了沒有題起的事，還有為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。 

林後 11:29 有誰軟弱，我不軟弱？有誰絆跌，我不焦急？ 
 

職事信息摘錄職事信息摘錄職事信息摘錄職事信息摘錄：：：：    
 

何謂身體的感覺何謂身體的感覺何謂身體的感覺何謂身體的感覺 
 

現在，我們要來看何謂『身體的感覺』。關於『身體的感覺』這個說法，在聖經明文裏是

找不到的；然而照聖經的教訓和我們的經歷，在身體裏的確有『身體的感覺』這個東西。林前

十二章二十六至二十七節說，『若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，

所有的肢體就一同歡樂。你們就是基督的身體，並且各自作肢體。』此外，林後十一章二十八

至二十九節說，『除了沒有題起的事，還有為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。有誰輭弱，我

不輭弱？有誰絆跌，我不焦急？』這兩處聖經，一處是大的，一處是小的。小的是林前十二章，

說到若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同歡樂。

（26。）這明說到身體裏感覺的問題。若擺到我們身上來看，我們就很容易明白。比方有人打

你，你的耳朵會感覺痛，你身體上其他的肢體也會同樣感覺痛：不會只有耳朵痛，其他的肢體

沒有感覺。這是很容易領會的。 

另一處大的說法，是在林後十一章，使徒保羅說，『為眾召會的罣慮，天天壓在我身上。

有誰輭弱，我不輭弱？有誰絆跌，我不焦急？』（28~29。）他的焦急和輭弱，都是感覺的。有

一個召會輭弱，使徒裏面感覺得到；有一個召會出了問題，使徒裏面焦急了。對召會如此，對

聖徒個人，使徒更是如此；他說他身上是掛着眾召會，眾召會的遭遇在他身上都有感覺。 
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我們讀使徒保羅所寫的書信，羅馬書、哥林多前後書、加拉太書、以弗所書、腓立比書、

歌羅西書、帖撒羅尼迦前後書、以及他寫給個人的書信，都能讀出他對眾召會、眾聖徒，是敏

銳有感覺的。他身上實在是掛着召會，掛着聖徒，所以他裏頭有一個感覺，能覺得召會的事，

能覺得他身外聖徒的事。這個感覺就是身體的感覺。他在林後十一章所說的是大的，是廣泛的；

他在林前十二章所說的是小的，是有限的。 

說到身體的感覺，必須從屬靈生命的感覺說起。已往，我們對屬靈生命的感覺，說得相當

多；我們會指出，我們裏面的生命是有感覺的，我們裏面得重生的靈，是有感覺的。最大的一

個根據，就是羅馬八章六節：『心思置於肉體，就是死；心思置於靈，乃是生命平安。』這裏

明明說到裏面感覺的問題。我們如何知道一個人是不是心思置於靈？很簡單，只要問他裏面有

沒有平安。這個平安就是感覺的問題。一個人若是心思置於靈，他裏面自然感覺舒服、妥貼，

裏面是平平安安的。 

生命實在是一個感覺的問鼯；一個人若是將心思置於靈，他定規會感覺裏面是滿足、剛強、

明亮、新鮮、活潑的。這意思是，他裏面摸着了生命。甚麼時候我們將心思置於肉體，甚麼時

候我們裏面就枯乾，感覺就黯淡，那就是死亡。所以，這實在是感覺的問題。 

屬靈的生命和我們裏面重生的靈，的確是有感覺的。任何一個生命，都是有感覺的；沒有

感覺的就不是生物，也不是生命。只要是一個生物，其內在的生命都是有感覺的；生命越高，

感覺越敏銳。我們重生之人裏面所得着的，乃是神的生命；這個生命的感覺是最敏銳、最豐富

的。同時，我們所得着重生的靈，不僅有神的生命調在裏面，還有神的靈住在其中。我們裏面

重生的靈，就是羅馬八章所說的，乃是一個三合一的靈，是我們的靈調着神的生命，並且還調

着神的靈。神的靈含着神的生命，進到我們靈裏，與我們的靈調在一起；所以，我們的靈不僅

是一個活的靈，更是一個剛強、豐盛的靈。 

在我們靈裏生命的感覺，或者說屬靈的感覺，是既敏銳，又豐富的。這個屬靈、生命的感

覺在我們裏面，常常是我們屬靈行動的標準，也是我們屬靈生活的試驗。試驗我們是活在主裏

面，還是活在自己裏面？是心思置於靈，還是置於肉體？這都不用別人告訴我們，我們自己裏

面是有感覺的。我們為主說話是憑着靈，還是照着血氣，不需要別人指正我們，我們裏面的感

覺會叫我們知道。這個感覺好像一個溫度計，我們用這溫度計測試一下，便知道我們在那裏，

我們真實的光景如何。 
 

培養身體的感覺培養身體的感覺培養身體的感覺培養身體的感覺 
 

若是可能，我們還得使這個感覺得着較多的培養。要培養這個感覺，就需要我們與主多有

交通。我們與主的交通一多，我們裏面的感覺自然會得着培養。不僅如此，交通若是能加上順

服，就能使我們裏面的感覺，更加敏銳、豐富。比方，當那個感覺一來，我們就緊緊跟隨那個

感覺而行；那個感覺要我們停，我們就停；那個感覺要我們往前，我們就往前。這樣，我們就

會發現，我們裏面那個感覺敏銳、豐富了；我們裏面的感覺，被我們與主的交通，並我們對主

的順服培養起來了。所以，我們需要常常操練這個感覺。這意思是，我們必須時常用這感覺，

來摸屬靈的事。 
 

操練使裏面的感覺敏銳操練使裏面的感覺敏銳操練使裏面的感覺敏銳操練使裏面的感覺敏銳 
 

每一個事奉神的人，每一個服事人靈魂的人，每一個治理召會的人，都必須操練自己裏面

的感覺敏銳。若是我們不操練這一個，我們在屬靈的用處上便不大。我們的確承認，許多時候，

我們給人的幫助，必須是信心的，無需太清楚；許多時候，我們太明白人的光景，反而會攔阻

我們對人的幫助。然而另一面，我們不能作糊塗人。人到我們跟前，我們應該三、五句話，就

知道他的光景如何。即使他所說的是一種光景，我們的靈也該能摸着他裏面真實的情形。這個



72 

操練是必需的。當我們在外面接觸弟兄姊妹時，我們外面是在聽他的話，但我們裏面必須一直

摸這個人真實的情形。 

基督的生命從我們裏面所滿出來的，就是基督身體的表現。在這個身體裏所有的感覺，就

是基督的生命在我們裏面所有的感覺。我們若常常用這個感覺，這個感覺不僅會叫我們感覺到

自己在主面前的光景，也會叫我們感覺到别人在主面前的情形，甚至會叫我們感覺到身體裏的

故事。我們若常常操練這個感覺，培養這個感覺，訓練這個感覺，使用這個感覺，這個感覺會

叫我們覺察到身體裏所有的故事。 

我們若常常使用這個感覺，操練這個感覺，再加上我們是個愛神的人，是個關心召會的人：

這樣，我們的感覺就是身體的感覺。當同作肢體的人有為難時，我們能覺得；當他們輭弱時，

我們能覺得；他們快樂時，我們能覺得；他們在主面前怎樣得勝，我們也能覺得。在那樣的時

候，我們常常是和他們同感的人。他們的重擔，我們覺得了，就變作我們的重擔；他們的經歷，

我們覺得了，就變作我們的經歷；他們的難處，我們覺得了，也成了我們的難處。我們就真與

他們是在一個身體裏了。 
 

在身體裏一同背負擔子在身體裏一同背負擔子在身體裏一同背負擔子在身體裏一同背負擔子 
 

我們操練身體的感覺到一個境地，有一個非常好的現象，就是一個肢體有難處，常常不是

他自己一個人背負，乃是我們這些和他同作肢體的人，一同背負。到這時，不是人請我們替他

禱告，我們纔禱告；乃是我們一同在身體的負擔裏禱告。有時，一個人的禱告不彀，實在需要

身體的禱告；而這個身體的禱告，是自發性的。比方一個人有身體的感覺，他能覺得這一個弟

兄身上有難處，能覺得那一個姊妹身上有重擔。這個弟兄有難處的感覺，通到他裏頭；那個姊

妹受壓的感覺，也加到他靈裏面。他和那位弟兄、那位姊妹是同慼的。這個感覺就帶着他、壓

着他，逼着他到主面前，為那位弟兄、那位姊妹禱告。這一個東西，這個要證明我們裏面是輭

弱或剛強；這個也要證明我們裏面關心神的兒女，關心基督的肢體到甚麼地步。 

我們若是用這個眼光來看自己，就得承認我們的事奉是非常輭弱的，因為在我們中間，這

個身體的感覺太差、太弱。在工人之家，我們看見有的弟兄在那裏受壓，同住的幾十位弟兄卻

沒有一個人有受壓的感覺。有一個姊妹在一個難關裏過不去，同住的姊妹們卻沒有一個有那樣

的感覺。這就是說，我們在身體裏還不正常；我們裏面還沒有那樣摸着身體的實際，我們中間

身體的成分不彀多，我們在一起活在基督裏不彀多。所以我們可以同住一處，但你有重擔，我

沒有感覺：你有屬靈的難關過不去，你在那裏禁食，我還能平安的喫飯。這些都是反常的情形，

都是證明我們中間很有問題，是差了太多：我們搆不上身體的感覺、缺少身體的感覺。 

我們的光景如果正常，當我們在一起事奉時，若有一位弟兄有個屬靈的難關衝不過去，有

個屬靈的問題解決不了，他在那裏為難、受壓，我們裏面應當也有這個感覺。他那個肢體受苦，

我們這個肢體不能不苦；若是他苦我們不苦，這是表明我們出了問題。正常的情形，應該是他

苦我們也苦；他有一個重擔，就是我們有一個重擔；他有一個難關，就是我們有一個難關。有

一天他的難關過去了，他的靈釋放了，我們的靈也釋放了；他快樂了，我們裏面也快樂了，他

和我們是一個感覺；這就是身體。絕不可能手在那裏痛苦，腳卻在那裏覺得很舒服，沒有這樣

的事。身體上任何一個肢體一有痛苦，全身的肢體都感覺不舒服。我們眾人在一起事奉，也應

當是如此，一個人有難處，眾人都該有感覺；一個人覺得歡樂，眾人也一同歡樂。這纔是正常

的情形。 

若是有人打我的手一下，我身上其他的肢體都會覺察出來；若是覺察不出來，那表示我的

身體有問題。許多時候我們中間有了問題，我們這個人還體貼自己，還在那裏愛好我們那一部

分的工作，守着我們裏面還保有的世界的地位，甚至我們裏面還有罪惡；我們因着體貼自己，

把我們裏面應該有的感覺壓了下去，甚至即使我們有了感覺，也不理會。當那個身體的感覺來
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時，我們因着有自己種種的光景，忙着去作自己的事，就不理會那個感覺，甚至硬是把那個感

覺壓下去。這些都是不正常的光景。 

不要以為我們沒有甚麼爭吵，我們的光景就正常了。在積極方面，我們還差得太遠，我們

是太有缺欠了。我們中間有許多人，正在重大的難處上，而我們一同事奉的人，卻沒有一個有

感覺，沒有一個和他一同擔負。我們沒有為他們有多少的禱告，即使有一點，也只是隔靴搔癢

的禱告；我們沒有摸着那個負擔，我們裏頭沒有那個痛的感覺，沒有那個為難、受壓的感覺。

這說出我們在身體裏的成分不彀多，我們還有許多情形是在自己裏面。 
 

身體的感覺是宇宙的身體的感覺是宇宙的身體的感覺是宇宙的身體的感覺是宇宙的 
 

這一個身體的感覺是很奧妙的，我們若讓這個感覺得着啓發，這個感覺就能變作宇宙的感

覺。嚴格說來，這個感覺本來就是宇宙的，然而到了我們裏面，卻受我們的限制。基督的生命

是宇宙的，神的靈是宇宙的；這一個生命，這一個靈進到我們裏頭，就該有一個宇宙的感覺。

那個感覺是大的、是遠的，但進到了你我裏面，卻受到你我的限制。我們剛得救時，這感覺就

在我們裏面，使我們知道自己的光景。因着我們這個人還沒有多少破碎，這個感覺從我們裏面

還不能出來多少。慢慢隨着我們所學的功課，破碎越多，感覺就越擴大，我們就開始能顧到別

人、顧到召會、顧到主的工作。我們若在主面前多有破碎，學的功課更深一點，脫離自己更多

一點，我們就會發現這個感覺是宇宙的。 

我們會否有一次，為着我們所在地以外的地方召會快樂過？我們常常悶在自己裏頭，看見

別處的地方召會蒙恩，也不一定能一同快樂；即使快樂，那個快樂也是吝嗇的，不彀大方，不

彀慷慨。…這都是沒有蒙拯救，不在身體裏，沒有身體的感覺。 

我們若是有身體的感覺，凡是基督身體上的肢體蒙恩，不論是不是我們所在的地方，我們

都會一樣的快樂，甚至會因別處召會蒙恩而更加快樂。不管是不是我們所在的地方召會，只要

有聖徒為難，有弟兄姊妹蒙恩，我們都感同身受，同樣的感到為難，同樣的感到快樂。若是我

們能達到這個境地，我們這個人裏面對身體的感覺是豐富的，是超越地方的。就是這個感覺，

叫基督的身體所得的供應，是言語無法形容的。 

我們若能把宇宙的豐富帶給基督的身體，我們對身體的用處便是宇宙的。這樣，我們雖然

在一個地方服事，但那個果效是宇宙的，而不僅僅是那個地方的。許多時候，我們都是把自己

擺在自己裏頭，即使有時從自己裏擴大了一點，卻還是留在地方裏；我們沒有讓主來擴充我們。

千萬記得，身體是宇宙的，裏面的生命是宇宙的，裏面的靈是宇宙的，裏面的感覺是宇宙的，

供應也是宇宙的。不在乎這個地方，也不在乎那個地方，如果基督的身體蒙了恩典，我們就快

樂；基督的身體有了為難，我們就感覺痛苦。有誰絆跌，我們不焦急；有誰輭弱，我們不輭弱？

因為眾召會的事掛在我們身上。這不僅是一個肢體的問題，這乃是眾召會的事；這個感覺會叫

我們蒙拯救，也會叫基督的身體得供應。（召會是基督的身體，二四一至二四六、二四八至二

五五、二五七至二五八頁。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


