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二〇一〇年秋季長老及負責弟兄訓練 

在生命中作正確的人在生命中作正確的人在生命中作正確的人在生命中作正確的人，，，，好在神的行政中照料召會好在神的行政中照料召會好在神的行政中照料召會好在神的行政中照料召會    
（週四─早上第二堂聚會） 

 

第二篇信息 

在生命中產生長老在生命中產生長老在生命中產生長老在生命中產生長老，，，，好生機的照料召會好生機的照料召會好生機的照料召會好生機的照料召會    
 

讀經：徒十四 23，二十 28，多一 5，約二一 15～17，帖前二 7，11 

徒 14:23 二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信入的主。 

徒 20:28 聖靈立你們作全群的監督，你們就當為自己謹慎，也為全群謹慎，牧養神的召會，就是祂

用自己的血所買來的。 

多 1:5 我從前留你在革哩底，是要你將我所未辦完的事辦理妥當，又照我所吩咐你的，在各城設

立長老。 

約 21:15 他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得說，約翰的兒子西門，你愛我比這些更深麼？彼得對祂

說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我的小羊。 

約 21:16 耶穌第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得對祂說，主阿，是的，你知道我

愛你。耶穌對他說，你牧養我的羊。 

約 21:17 耶穌第三次對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得因為耶穌第三次對他說，你愛我

麼？就憂愁，對耶穌說，主阿，你是無所不知的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我

的羊。 

帖前 2:7 只在你們中間為人溫和，如同乳母顧惜自己的孩子。 

帖前 2:11 正如你們所知道的，我們怎樣勸勉你們，撫慰你們，向你們作見證，待你們每一個人，好

像父親待自己的孩子一樣； 
 

壹壹壹壹 長老的產生不是憑選立長老的產生不是憑選立長老的產生不是憑選立長老的產生不是憑選立，，，，乃是憑生命的乃是憑生命的乃是憑生命的乃是憑生命的長大長大長大長大—提前三提前三提前三提前三 1～～～～7：：：： 

提前 3:1 人若渴望得監督的職分，就是羨慕善工；這話是可信的。 

提前 3:2 所以作監督的必須無可指責，只作一個妻子的丈夫，節制適度，清明自守，端正規

矩，樂意待客，善於教導； 

提前 3:3 不醉酒滋事，不打人，只要和藹，不爭競，不貪財； 

提前 3:4 好好管理自己的家，使兒女凡事莊重服從。 

提前 3:5 人若不知道管理自己的家，怎能照料神的召會？ 

提前 3:6 初信的不可作監督，恐怕他為高傲所蒙蔽，就落在魔鬼所受的審判裡。 

提前 3:7 監督也必須在外人中間有好見證，恐怕他落在魔鬼藉著人的辱罵所設的網羅裡。 

一 以色列人有長老，但舊約沒有告訴我們這些長老是如何選立的；同樣的，在耶路撒

冷的召會有長老，但他們何時、如何成為長老，卻沒有記載—出四 29，徒八 1，十

五 2，4，6。 

出 4:29 摩西、亞倫就去招聚以色列人的眾長老。 

徒 8:1 就在那日，在耶路撒冷的召會大遭逼迫，除了使徒以外，門徒都分散在猶太和

撒瑪利亞各地。 

徒 15:2 保羅、巴拿巴與他們起了不小的爭執和辯論，眾人就指派保羅、巴拿巴、和他

們其中的幾個人，為所辯論的，上耶路撒冷去見使徒和長老。 

徒 15:4 到了耶路撒冷，召會和使徒並長老都接待他們，他們就述說神同他們所行的一

切事。 

徒 15:6 使徒和長老聚集商議這事。 

 

 

 



10 

 

二 新約給我們看見，長老在神行政中的重要—徒十一 29～30，十五 2，4，23，十六

4，二十 17，二一 18： 

徒 11:29 於是他們按照門徒中間，無論是誰得昌盛的情況，各自定意贈送，去供給住在

猶太的弟兄們。 

徒 11:30 他們就這樣行了，由巴拿巴和掃羅經手，送到眾長老那裡。 

徒 15:2 保羅、巴拿巴與他們起了不小的爭執和辯論，眾人就指派保羅、巴拿巴、和他

們其中的幾個人，為所辯論的，上耶路撒冷去見使徒和長老。 

徒 15:4 到了耶路撒冷，召會和使徒並長老都接待他們，他們就述說神同他們所行的一

切事。 

徒 15:23 於是寫信，經他們的手帶去，信上說，使徒和長老弟兄們，向安提阿、敘利

亞、和基利家遍處的外邦弟兄們問安。 

徒 16:4 他們經過各城，把耶路撒冷的使徒和長老所定的規條，交給門徒遵守。 

徒 20:17 保羅從米利都打發人往以弗所去，請召會的長老來。 

徒 21:18 第二天，保羅同我們去見雅各，長老們也都在那裡。 

1 長老是地方召會中的監督—二十 28： 

徒 20:28 聖靈立你們作全群的監督，你們就當為自己謹慎，也為全群謹慎，牧養神

的召會，就是祂用自己的血所買來的。 

ａ 『長老』這稱呼是指成熟的人，而『監督』這稱呼是指長老的功用—十四

23，二十 28。 

徒 14:23 二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所

信入的主。 

徒 20:28 聖靈立你們作全群的監督，你們就當為自己謹慎，也為全群謹慎，

牧養神的召會，就是祂用自己的血所買來的。 

ｂ 監督是觀察情況、光景和需要，目的是照顧召會同眾聖徒—提前三 1。 

提前 3:1 人若渴望得監督的職分，就是羨慕善工；這話是可信的。 

ｃ 長老必須完全按著神的思想、感覺、意願、和揀選來監督召會—彼前五

2。 

彼前 5:2 務要牧養你們中間神的群羊，按著神監督他們，不是出於勉強，乃

是出於甘心；不是為著卑鄙的利益，乃是出於熱切； 

2 長老在地方召會裏帶領，走在群羊前面設立榜樣—提前五 17。 

提前 5:17 那善於帶領的長老，尤其是那在話語和教導上勞苦的，當被看為配受加倍

的敬奉。 

3 所有長老都該善於教導地方召會的信徒—三 2： 

提前 3:2 所以作監督的必須無可指責，只作一個妻子的丈夫，節制適度，清明自

守，端正規矩，樂意待客，善於教導； 

ａ 長老是當地的牧人，作牧人就是作教師；教導乃是實際牧養聖徒的主要方

式—徒二十 28。 

徒 20:28 聖靈立你們作全群的監督，你們就當為自己謹慎，也為全群謹慎，

牧養神的召會，就是祂用自己的血所買來的。 

ｂ 長老應當忙於在基督徒日常生活和召會生活實際的事上教導聖徒。 

4 長老背負著牧養地方召會的擔子；召會就像一群羊，長老乃是牧人，牧養這群

羊，照管群羊的情形並應付需要—28節。 

徒 20:28 聖靈立你們作全群的監督，你們就當為自己謹慎，也為全群謹慎，牧養神

的召會，就是祂用自己的血所買來的。 
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5 長老照管地方召會裏的財務；長老在錢財的事上必須清潔，特別因為召會的款

項是由長老管理—十一 29～30，提前三 3。 

徒 11:29 於是他們按照門徒中間，無論是誰得昌盛的情況，各自定意贈送，去供給

住在猶太的弟兄們。 

徒 11:30 他們就這樣行了，由巴拿巴和掃羅經手，送到眾長老那裡。 

提前 3:3 不醉酒滋事，不打人，只要和藹，不爭競，不貪財； 

三 長老的產生主要不在於使徒的選立；反之，長老的產生主要在於生命—徒十四 23，

多一 5： 

徒 14:23 二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信入的主。 

多 1:5 我從前留你在革哩底，是要你將我所未辦完的事辦理妥當，又照我所吩咐你

的，在各城設立長老。 

1 長老的產生乃是憑他們在生命上的所是，根據生命的長大和成熟而定—提前三

1～7。 

提前 3:1 人若渴望得監督的職分，就是羨慕善工；這話是可信的。 

提前 3:2 所以作監督的必須無可指責，只作一個妻子的丈夫，節制適度，清明自

守，端正規矩，樂意待客，善於教導； 

提前 3:3 不醉酒滋事，不打人，只要和藹，不爭競，不貪財； 

提前 3:4 好好管理自己的家，使兒女凡事莊重服從。 

提前 3:5 人若不知道管理自己的家，怎能照料神的召會？ 

提前 3:6 初信的不可作監督，恐怕他為高傲所蒙蔽，就落在魔鬼所受的審判裡。 

提前 3:7 監督也必須在外人中間有好見證，恐怕他落在魔鬼藉著人的辱罵所設的網

羅裡。 

2 選立長老，只是要向聖徒指出或指明誰是長老，以避免混亂或糾紛；然而，我

們需要清楚，長老的產生不是憑選立，乃是憑生命。 

3 長老職分的力量在於生命和教導；倘若長老在生命和教導上都豐富，召會的光

景就會美好。 

四 長老是不可調動的—徒十四 23，多一 5： 

徒 14:23 二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信入的主。 

多 1:5 我從前留你在革哩底，是要你將我所未辦完的事辦理妥當，又照我所吩咐你

的，在各城設立長老。 

1 長老應該在地方上，從一處召會聚會的聖徒中間興起；不該有長老的調動，因

為這違反生命的原則—徒十四 23，多一 5。 

徒 14:23 二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信入的

主。 

多 1:5 我從前留你在革哩底，是要你將我所未辦完的事辦理妥當，又照我所吩咐

你的，在各城設立長老。 

2 調動長老非常危險，因為這會開門讓階級制度進來，並使眾召會失去主的祝

福—參羅十五 29，弗一 3。 

羅 15:29 我也曉得，我去的時候，必帶著基督之福的豐滿而去。 

弗 1:3 我們主耶穌基督的神與父，是當受頌讚的，祂在基督裡，曾用諸天界裡各

樣屬靈的福分，祝福了我們； 

3 調動使地方召會成為人工的組織，失去家的本質—加六 10，弗二 19，提前三

15。 

加 6:10 所以我們有了時機，就當向眾人行善，尤其是向信仰之家的人。 

弗 2:19 這樣，你們不再是外人和寄居的，乃是聖徒同國之民，是神家裡的親人， 
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提前 3:15 倘若我耽延，你也可以知道在神的家中當怎樣行；這家就是活神的召會，

真理的柱石和根基。 

4 調動長老完全違背聖經的原則，只有利於那些想要藉著操縱局面來建立自己王

國的人，他們的目的是要控制某些地方召會。 
 

貳貳貳貳 召會是基督生機的身體召會是基督生機的身體召會是基督生機的身體召會是基督生機的身體，，，，長老該生長老該生長老該生長老該生機的照料召會機的照料召會機的照料召會機的照料召會—約二一約二一約二一約二一 15～～～～17，，，，羅十二羅十二羅十二羅十二 4

～～～～8，，，，彼前五彼前五彼前五彼前五 2：：：： 

約 21:15 他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得說，約翰的兒子西門，你愛我比這些更深麼？彼

得對祂說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我的小羊。 

約 21:16 耶穌第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得對祂說，主阿，是的，你

知道我愛你。耶穌對他說，你牧養我的羊。 

約 21:17 耶穌第三次對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得因為耶穌第三次對他說，你

愛我麼？就憂愁，對耶穌說，主阿，你是無所不知的，你知道我愛你。耶穌對他

說，你餧養我的羊。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裡是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

羅 12:6 照著所賜給我們的恩典，我們得了不同的恩賜：或申言，就當照著信心的程度申

言； 

羅 12:7 或服事，就當忠於服事；或作教導的，就當忠於教導； 

羅 12:8 或作勸勉的，就當忠於勸勉；分授的，就當單純；帶領的，就當殷勤；憐憫人的，

就當甘心樂意。 

彼前 5:2 務要牧養你們中間神的群羊，按著神監督他們，不是出於勉強，乃是出於甘心；不

是為著卑鄙的利益，乃是出於熱切； 

一 長老職分是生機的，長老照料召會應該完全是生機的，不是組織的—約二一 15～

17： 

約 21:15 他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得說，約翰的兒子西門，你愛我比這些更深

麼？彼得對祂說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我的小

羊。 

約 21:16 耶穌第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得對祂說，主阿，是

的，你知道我愛你。耶穌對他說，你牧養我的羊。 

約 21:17 耶穌第三次對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得因為耶穌第三次對他

說，你愛我麼？就憂愁，對耶穌說，主阿，你是無所不知的，你知道我愛你。

耶穌對他說，你餧養我的羊。 

1 『長老』這辭指明生機的事，出於生命的事；長老是在生命裏成熟的人—徒十

四 23，多一 5。 

徒 14:23 二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信入的

主。 

多 1:5 我從前留你在革哩底，是要你將我所未辦完的事辦理妥當，又照我所吩咐

你的，在各城設立長老。 

2 長老應該與主耶穌是一，餧養、牧養、保養、並顧惜召會；這就是照料召會生

機的路—約二一 15～17，弗五 29： 

約 21:15 他們喫完了早飯，耶穌對西門彼得說，約翰的兒子西門，你愛我比這些更

深麼？彼得對祂說，主阿，是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你餧養我

的小羊。 

約 21:16 耶穌第二次又對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得對祂說，主阿，

是的，你知道我愛你。耶穌對他說，你牧養我的羊。 
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約 21:17 耶穌第三次對他說，約翰的兒子西門，你愛我麼？彼得因為耶穌第三次對

他說，你愛我麼？就憂愁，對耶穌說，主阿，你是無所不知的，你知道我

愛你。耶穌對他說，你餧養我的羊。 

弗 5:29 從來沒有人恨惡自己的身體，總是保養顧惜，正像基督待召會一樣， 

ａ 『牧養』一辭幾乎等於『保養』和『顧惜』二辭—彼前五 2，弗五 29。 

彼前 5:2 務要牧養你們中間神的群羊，按著神監督他們，不是出於勉強，乃

是出於甘心；不是為著卑鄙的利益，乃是出於熱切； 

弗 5:29 從來沒有人恨惡自己的身體，總是保養顧惜，正像基督待召會一

樣， 

ｂ 所有的長老都該是乳養的母親和教導的父親—帖前二 7，11。 

帖前 2:7 只在你們中間為人溫和，如同乳母顧惜自己的孩子。 

帖前 2:11 正如你們所知道的，我們怎樣勸勉你們，撫慰你們，向你們作見

證，待你們每一個人，好像父親待自己的孩子一樣； 

ｃ 我們眾人都需要學習不控制聖徒，而是保養並顧惜他們。 

3 長老在召會中帶領、治理、盡功用，乃是一種照著恩典所賜的恩賜；這指明長

老的帶領是生機的，是藉著生命而不是組織的—羅十二 4～8。 

羅 12:4 正如我們一個身體上有好些肢體，但肢體不都有一樣的功用； 

羅 12:5 我們這許多人，在基督裡是一個身體，並且各個互相作肢體，也是如此。 

羅 12:6 照著所賜給我們的恩典，我們得了不同的恩賜：或申言，就當照著信心的

程度申言； 

羅 12:7 或服事，就當忠於服事；或作教導的，就當忠於教導； 

羅 12:8 或作勸勉的，就當忠於勸勉；分授的，就當單純；帶領的，就當殷勤；憐

憫人的，就當甘心樂意。 

4 若是長老們以組織的方式帶領，這指明召會已經墮落了；在組織的範圍裏，就

是在墮落裏。 

5 若是長老憑著生命活在靈裏，保養、顧惜、並牧養召會，他們就是生機的；當

一個召會是生機的，所有的服事者都會生機的服事—八 4，加五 16，25，弗五

29。 

羅 8:4 使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只照著靈而行的人身上。 

加 5:16 我說，你們當憑著靈而行，就絕不會滿足肉體的情慾了。 

加 5:25 我們若憑著靈活著，也就當憑著靈而行。 

弗 5:29 從來沒有人恨惡自己的身體，總是保養顧惜，正像基督待召會一樣， 

二 在眾召會中間，不該有一種不合式的配搭，帶進階級組織和人的作頭—啟二 6，15，

西四 15～16： 

啟 2:6 然而你有這件事，就是你恨惡尼哥拉黨的行為，這也是我所恨惡的。 

啟 2:15 你那裡也有人照樣持守尼哥拉黨的教訓。 

西 4:15 請問在老底嘉的弟兄和寧法，並他家裡的召會安。 

西 4:16 這書信在你們中間念了之後，務要叫在老底嘉的召會也念，你們也要念從老底

嘉來的書信。 

1 配搭常含示組織和活動；召會有交通是正常的，但將鄰近眾召會組織起來而有

配搭，就是不合式的舉動—林後九 13，帖前二 14。 

林後 9:13 他們因著你們承認基督的福音而有的服從，以及你們對他們和眾人慷慨的

交通，就稱許這供給的事，藉以榮耀神。 

帖前 2:14 弟兄們，你們曾效法猶太地在基督耶穌裡神的眾召會；因為你們也受了自

己同族人同樣的苦害，正如他們從猶太人所受的一樣。 
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2 召會間和聖徒間的交通是健康的生命之流，鄰近眾召會的長老們來在一起交通

是正常的；然而，這些長老的配搭可能是個網羅，使召會陷入組織—約壹一

7。 

約壹 1:7 但我們若在光中行，如同神在光中，就彼此有交通，祂兒子耶穌的血也洗

淨我們一切的罪。 

3 我們可以來在一起交通，但我們必須避免階級組織和人的作頭，不僅眾召會間

如此，就是在各地方召會裏也是如此—西二 19，四 15～16。 

西 2:19 不持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結合一起，

就以神的增長而長大。 

西 4:15 請問在老底嘉的弟兄和寧法，並他家裡的召會安。 

西 4:16 這書信在你們中間念了之後，務要叫在老底嘉的召會也念，你們也要念從

老底嘉來的書信。 
 

職事信息摘錄職事信息摘錄職事信息摘錄職事信息摘錄：：：：    
 

長老是憑生命的長大和成熟而產生 
 

我們需要來思考，長老是如何選立的，或者長老該以何種方式產生。新約似乎啟示是由使

徒選立長老。然而事實上，長老的產生主要不在於使徒的選立。有時，聖經所未題及的和聖經

所題及的同樣有意義。聖經沒有說，以色列人中間的長老如何產生；聖經也沒有說，耶路撒冷

召會的長老如何產生。這指明長老的產生不全在於他們的被選立。 

長老的產生主要在於生命。一個家庭不需要選立父親。父親的產生不憑選立，乃憑生命。

一個家庭裏有一位是父親，這是生命自然的情形。『長老』這辭的意思不過就是『較年長的

人』或『年邁的人』，含示這人是憑生命的長大和成熟而產生的。我們需要有深刻的印象：長

老的產生主要不是憑選立，乃是憑他們在生命上的所是，根據長大和成熟而定。 

家裏的父親不需要選立，但長老的確需要選立，因為召會的情形不像一個家庭那么簡單。

在一個家裏，每個人都知道誰是父親，沒有人為此爭論。原則上，長老的產生是憑他們生命的

成熟，但即便在一處小召會裏，可能也無法立刻清楚那一位最成熟。因此，為了避免混亂，需

要選立幾個人作長老。選立長老，只是要向聖徒指出或指明誰是長老，以避免混亂或糾紛。然

而，我們需要清楚，長老的產生不是憑選立，乃是憑生命的長大。 

根據行傳十四章，在保羅傳福音的行程裏，他同時也興起眾地方召會，並在各召會中選立

長老。二十三節說，『二人在各召會中為他們選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信入

的主。』這些由保羅分別選立長老的眾召會，都是在一年之內建立的。因此，保羅在早期盡職

和第一次行程裏的作法，乃是先傳福音，其次興起眾召會，第三選立長老。二十年之後，他選

立長老的作法似乎改變了。他在提多書一章五節說，『我從前留你在革哩底，是要你將我所未

辦完的事辦理妥當，又照我所吩咐你的，在各城設立長老。』保羅沒有像他在第一次行程中所

作的，直接選立革哩底的長老。 

在第一次行程裏，召會一建立，〔保羅〕就選立長老；但後來他可能發現，這種作法並不

可靠。因此，他晚期盡職時，沒有立刻選立長老，反而把這項工作留給他的青年同工，因為他

看見長老在資格上需要一些考量。保羅一直到晚期盡職時，纔題到長老特定的資格。（提前三

2~7，多一 6~9。）這或許指明，他發現有些長老被選立的時間不對。換句話說，保羅早期盡職

時，選立長老非常快；但他晚期盡職時，選立長老既延緩又慎重。對這件事，他變得非常謹

慎。 

我們不該在一位弟兄生命長進的初期，在他生命還不成熟時，就決定他是不是長老。在這

件事上，我們必須慢慢等待直到時機成熟；否則這種選立就不安全，並且還可能造成難處。新
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約啟示，地方召會中的長老不該太快選立。需要時間作周全的考量，使資格顯明。這樣，作決

定的時間纔會對。農夫是等到榖物成熟纔收割。莊稼成熟之前就收割是愚蠢的。同樣的，每當

一處新的地方召會被興起成為主的見證，要延後長老的選立，直到狀況完全明朗，纔合式且安

全。 
 

長老是在地方上興起的 
 

已過幾年的移民讓一種狡詐的作法偷着進來，我們可稱之為長老調動。長老就像一家之

父，父親是不能調動的。舊約裏沒有長老的調動。以色列人某一支派的長老是從該支派裏興起

的。倘若某一支派的長老很弱，其他長老也不會從別支派調過去。猶大的長老屬於猶大支派，

不能調去但支派作但支派的長老。 

長老是不可調動的。我們的移民沒有調動任何人。已過幾批聖徒大量移民去建立新的地方

召會時，每一批都像以色列人的一個支派，有長老與他們同去。這些長老並不是調到新的一批

聖徒中間去領頭。然而，因為有些人誤會了這幾次移民中所發生的事，長老調動的作法就狡詐

的偷着進來。這完全違背聖經的原則，只有利於那些想要藉着操縱局面來建立自己王國的人，

他們的目的是要控制某些地方召會。調動長老非常危險，因為這會開門讓階級制度進來。長老

應該在地方上，從一處召會聚會的聖徒中間興起。在生命中持守這個原則，會防止假冒者照着

他們的野心操縱人，而建立階級制度或個人王國。（關於長老職分的基本原則，一四至一八

頁。） 
 

生機的照料基督的身體 
 

我們若要知道如何照料作為基督生機身體的召會，就必須想想我們如何照料我們物質的身

體。我們當然不會用組織的方式照料我們物質的身體。讓我們回到新約來看，如何生機的照料

基督的身體。以弗所五章二十九節說，『從來沒有人恨惡自己的身體，總是保養顧惜，正像基

督待召會一樣。』就像我們保養並顧惜我們物質的身體，基督也保養並顧惜召會。人是藉着保

養並顧惜自己物質的身體來寶愛它。 

有人問我為甚么到了這個年紀還這么健康，為甚么我這么長壽。我操練的第一件事就是喫

合式的東西並且喫得好。我們不該喫得很粗或很快，也不該在生氣的時候喫。我們必須學習以

對的方式喫對的東西。這就是保養並顧惜我們的身體。我們要活着，就必須保養並顧惜我們的

身體。我們每天至少要用三餐來保養我們的身體。 

喫會保養我們，但是以錯的方式喫錯的東西，也能殺死我們。亞歷山大大帝因着暴飲 

暴食，三十三歲就死了。合式的喫會保養人，但不合式的喫會漸漸的殺死我們。粗野和錯

誤的喫是一種慢性自殺。當然，長壽是從主而得的恩賜；我們生命的長短是在於祂，但我們仍

必須與祂合作。在我的一生中，主允許我有一些疾病。這些疾病教導我很多事。藉着生病，我

學會如何保持健康。我們都必須學習，如何以合式的方式保養召會，使召會保持健康。我們不

應當嘗試控制召會，那是組織。保養召會纔是生機的。 

顧惜召會也是一件生機的事。『顧借』這辭很難解釋。恢復本以弗所五章二十九節第一註

說，『顧惜是以柔愛養育，並以親切的照料維護，藉柔細的溫暖使我們外面輭化，好在裏面得

着安慰、舒適的安息。這是基督照料祂身體─召會─的作法。』我們可以用母親和小孩之間的

關系為例，說明『顧惜』一辭的意思。母親把小孩抱在懷裏，就是在顧惜孩子。她溫暖小孩、

安慰他、並使他快樂。許多時候小孩在母親懷中，母親會餧養他，他在母親的懷中接受一切。

他得着住處、臥鋪、食物、飲科和安慰，母親也搖哄他，逗他高興。我信這些都包括在『顧

惜』這個辭裏面。保養就是餧養，然而母親把小孩抱在懷裏，不只是餧養他，乃是把這一切給

孩子。這就是基督照料祂身體的作法。 
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我們也該如此照料基督的身體。我們照料召會時，應該沒有定罪、責備或批評；反之，應

該有保養和顧惜。保養和顧惜都是生命的事，是生機的。控制、責備、定罪、和批評都是組織

的。我還記得一九七六年我在馬太福音生命讀經中所交通的，當我們說到馬太二十和二十三章

時，我勸長老們不要控制召會。主耶穌告訴我們，我們都是在同一水平之上的弟兄。（二三

8。）祂是我們中間獨一的主和師尊。（10。）一旦一位弟兄成了長老，他在召會中就是聖徒們

的奴仆，他的妻子就成為奴仆的妻子。長老職分不是一種宗教階級的地位，那完全是組織的。 

在彼得的頭一封書信裏，他對與他同作長老的人說話。彼得是耶路撒冷的一位長老，他囑

咐長老們要牧養神的群羊。（彼前五 1~2。）『牧養』一辭幾乎等於『保養』和『顧惜』二

辭。一位好牧人總是愛羊群，至終，羊群也愛這位牧人。羊群和牧人親密的彼此認識。牧養不

是控制。在約翰二十一章主問彼得：『你愛我么?』然後，祂指明彼得若愛祂，就要餧養並牧

養他的羊。（15~17。）主耶穌如此說，是要表明我們該如何照料召會。我們要作與祂一同餧

養、牧養、保養並顧惜召會的人，這就是照料召會生機的路。 
 

長老職分是生機的 
 

領頭的人照料召會不是一件組織的事。召會不是一個組織；召會是神的家，神的家人。

（弗二 19，加六 10。）所有的長老都該是教導的父親和乳養的母親。（帖前二 7，11。）這就

是照料召會的路。這完全是一件生機的事，而非組織的事。『長老』這辭也指明生機的事，出

於生命的事。長老是在生命裏成熟的人。 

我們要多看一點關於基督身體裏生機服事的事，請讀林前十二章二十八節：『神在召會中

所設立的，第一是使徒，第二是申言者，第三是教師；其次是行異能的，再次是得恩賜醫病

的，幫助的，治理的，說各種方言的。』『治理的』是指召會中的長老職任。『幫助的』是指

執事和女執事的服事。（提前三 8~13。）治理的和幫助的是與使徒、申言者、教師，並與行異

能的、醫病的、說方言的同列。這證明執事的幫助以及長老的治理，都不是組織的，乃是出於

那靈的。 

現在我們要讀林前十二章四至七節：『然而，恩賜雖有分別，靈卻是同一位；職事也有分

別，主卻是同一位；功效也有分別，神卻是同一位，在眾人裏面運行一切的事。只是那靈的表

顯賜給各人，是要叫人得益處。』這些經節中的『分別』這辭也可譯作『分配』。這些經節是

這整章的總結和管治的話。當然，二十八節所列治理的和幫助的，也在這管治之下。 

根據我們天然的想法，召會的治理與那靈恩賜的分配無關。但是林前十二章清楚的告訴我

們，執事作幫助者的服事，以及長老作治理者的功用，都是那靈恩賜的分配。這必是生機的出

於那靈的事，而非出於組織的事。許多年前，我認為長老的治理不是出於那靈的恩賜，但後來

我得着亮光，看見這是出於那靈的恩賜。既是這樣，長老的治理就必是生機的。 

屬靈的恩賜有兩類─神奇的恩賜，和照着恩典所賜之生命的恩賜。羅馬十二章六節說到照

着恩典所賜之生命的恩賜。這些恩賜是我們屬靈生活中屬靈功用發展出來的結果。在林前十二

章二十八節，保羅把生命的恩賜和神奇的恩賜擺在一起。幫助的和治理的乃是生命的恩賜；既

是恩賜，就是出於那靈的，並且是生機的。 

在羅馬十二章八節，保羅題到帶領的是一種照着恩典而有的恩賜，這是指召會中的長老。

在召會中帶領就是治理。我們可能認為召會的治理不是出於任何恩賜，不是出於生命，也不是

出於那靈。我們可能以為那完全是地位、組織的事。但十二章告訴我們，長老在召會中帶領、

治理、盡功用，乃是一種照着恩典所賜的恩賜。這指明長老的帶領是生機的，是藉着生命而不

是組織的。『長老職分』、『治理』、和『帶領』這三個辭，被基督徒誤解為組織的事。在充

分的研讀聖經之後，我們能看見這些都不是組織的，乃是生機的。（長老訓練第九冊，七五至

七七、七九至八二頁。） 


