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二○○九年秋季國際長老及負責弟兄訓練信息綱目 

總題:在神聖三一的神聖分賜中生活並事奉 

（週六—早上第二堂聚會） 

第八篇信息 
神聖三一的神聖分賜 

之於召會作基督身體的建造 
讀經：弗四 1～16 

弗 4:1 所以我這在主裡的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相配， 
弗 4:2 凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裡彼此擔就， 
弗 4:3 以和平的聯索，竭力保守那靈的一： 
弗 4:4 一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的； 
弗 4:5 一主，一信，一浸； 
弗 4:6 一位眾人的神與父，就是那超越眾人，貫徹眾人，也在眾人之內的。 
弗 4:7 但恩典賜給我們各人，是照著基督恩賜的度量。 
弗 4:8 所以經上說，“祂既升上高處，就擄掠了那些被擄的，將恩賜賜給人。＂ 
弗 4:9 （若非祂也曾降到地的低下之處，“祂升上＂是甚麼意思？ 
弗 4:10 那降下的，也是那升上，遠超諸天之上，為要充滿萬有的。） 
弗 4:11 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些是傳福音者，有些是牧人和教師， 
弗 4:12 為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，為著建造基督的身體， 
弗 4:13 直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達到了長成的

人，達到了基督豐滿之身材的度量， 
弗 4:14 使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風所搖蕩，這教訓

是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯謬系統的詭詐作為； 
弗 4:15 惟在愛裡持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裡面； 
弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的功

用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛裡把自
己建造起來。 

壹 以弗所四章一至六節啟示神聖的分賜以及三一神與基督身體的調和： 
弗 4:1 所以我這在主裡的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相配， 
弗 4:2 凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裡彼此擔就， 
弗 4:3 以和平的聯索，竭力保守那靈的一： 
弗 4:4 一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的； 
弗 4:5 一主，一信，一浸； 
弗 4:6 一位眾人的神與父，就是那超越眾人，貫徹眾人，也在眾人之內的。 

一 我們需要與神調和以實現身體的—一 4～6 節： 
弗 1:4 就如祂在創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在愛裡，在祂面

前，成為聖別、沒有瑕疵； 
弗 1:5 按著祂意願所喜悅的，豫定了我們，藉著耶穌基督得兒子的名分，歸於

祂自己， 
弗 1:6 使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛者裡面所恩賜我們的。 

1 神人調和與基督身體的一，乃是聖經並我們基督徒生活中心的
事—利二 4～5。 
利 2:4 你若獻爐中烤的物為素祭作供物，就要用細麵，作成調油的無酵

餅，或抹油的無酵薄餅。 



www.lsmchinese.org 
二○○九年秋季國際長老及負責弟兄訓練信息綱目（含經文） 

F09ELDT08-02 

利 2:5 你的供物若用煎盤上作的物為素祭，就要用調油的無酵細麵。 

2 主看重我們的程度，在於我們神聖的調和有多少，以及我們在
基督身體的一裏有多少。 

3 基督身體內在的內容乃是生命的靈；基督作為那靈是我們的
一，生命之靈的律是基督身體生命的律—弗四 3～4，羅八 2，
西二 19。 
弗 4:3 以和平的聯索，竭力保守那靈的一： 

弗 4:4 一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的。 
羅 8:2 因為生命之靈的律，在基督耶穌裡已經釋放了我，使我脫離了罪

與死的律。 
西 2:19 …持定元首；本於祂，全身藉著節和筋，得了豐富的供應，並結

合一起，就以神的增長而長大。 

二 基督身體的一，乃是神聖的三一（父是身體的起源者和源頭，子是
身體的創造者和元素，那靈是身體的執行者和素質）分賜到我們人
的三一（靈、魂、體）裏—弗二 10，15，四 4～6，帖前五 23，
參創一 26，二 9。 
弗 2:10 我們原是神的傑作，在基督耶穌裡，為著神早先豫備好，要我們行在其

中的善良事工創造的。 
弗 2:15 在祂的肉體裡，廢掉了那規條中誡命的律法，好把兩下在祂自己裡面，

創造成一個新人，成就了和平。 
弗 4:4 一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的； 
弗 4:5 一主，一信，一浸； 
弗 4:6 一位眾人的神與父，就是那超越眾人，貫徹眾人，也在眾人之內的。 
帖前 5:23 且願和平的神，親自全然聖別你們，又願你們的靈、與魂、與身子得蒙

保守，在我們主耶穌基督來臨的時候，得以完全，無可指摘。 
創 1:26 神說，我們要按著我們的形像，照著我們的樣式造人，使他們管理海裏

的魚、空中的鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切爬物。 
創 2:9 耶和華神使各樣的樹從地裏長出來，可以悅人的眼目，也好作食物；園

子當中有生命樹，還有善惡知識樹。 

三 那靈與基督身體的調和，乃是神聖三一的分賜—『一個身體和一位
靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的』—弗四 4： 
1 那靈是基督身體的素質—一 13，四 30。 

弗 1:13 你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，也在祂裡面信
了，就在祂裡面受了所應許的聖靈為印記。 

弗 4:30 並且不要叫神的聖靈憂愁，你們原是在祂裡面受了印記，直到得
贖的日子。 

2 那靈帶來榮耀的盼望，就是基督在信徒裏面，成了神呼召的盼
望—西一 27，弗一 18。 
西 1:27 神願意叫他們知道，這奧祕的榮耀在外邦人中是何等的豐富，就

是基督在你們裡面成了榮耀的盼望。 
弗 1:18 光照你們的心眼，使你們知道祂的呼召有何等盼望；祂在聖徒中

之基業的榮耀，有何等豐富。 

四 子（主）與基督身體的調和，乃是神聖三一的分賜—『一主，一
信，一浸』—四 5： 
1 基督是祂身體的元素。 
2 藉著在基督裏的一信，我們與子並與彼此生機的聯結起來，成

為一個生機體—約三 16，林前一 30 上，十二 12～13。 
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約 3:16 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信入祂的，不至
滅亡，反得永遠的生命。 

林前 1:30 上 但你們得在基督耶穌裡，是出於神。 

林前 12:12 就如身體是一個，卻有許多肢體，而且身體上一切的肢體雖多，
仍是一個身體，基督也是這樣。 

林前 12:13 因為我們不拘是猶太人或希利尼人，是為奴的或自主的，都已經
在一位靈裡受浸，成了一個身體，且都得以喝一位靈。 

3 藉著主的一浸，我們從亞當和亞當的世界裏分別出來—羅六 3～
4。 
羅 6:3 豈不知我們這浸入基督耶穌的人，是浸入祂的死麼？ 

羅 6:4 所以我們藉著浸入死，和祂一同埋葬，好叫我們在生命的新樣中
生活行動，像基督藉著父的榮耀，從死人中復活一樣。 

五 一位神與父與基督身體的調和，乃是神聖三一的分賜—『一位眾人
的神與父，就是那超越眾人，貫徹眾人，也在眾人之內的』—弗四
6： 
1 祂是父，就是神聖分賜的源頭，超越所有的信徒，覆庇他們。 
2 祂是子，就是神聖分賜的管道，貫徹所有的信徒，照顧他們。 
3 祂是靈，就是神聖分賜的臨及，在所有的信徒之內，住在他們

裏面。 
六 詩篇一百三十三篇相當於以弗所四章；我們要得著膏抹和分賜的那

靈，就必須服從元首，並活在身體中，竭力保守那靈的一： 
詩 133:1 看哪，弟兄和睦同居，是何等的善，何等的美！ 
詩 133:2 這好比那上好的油，澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟； 
詩 133:3 又好比黑門的甘露，降在錫安山；因為在那裏有耶和華所命定的福，就

是永遠的生命。 
弗四 4 從略。 

1 真正的一是由那靈流淌的膏油，子降下的甘露，與父所命定生
命的福所構成，使基督的身體在神聖三一的神聖分賜裏漸漸建
造起來—詩一三三 1～3，參弗四 4～6。 
詩 133:1-3 從略。 

弗 4:4 一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的； 
弗 4:5 一主，一信，一浸； 
弗 4:6 一位眾人的神與父，就是那超越眾人，貫徹眾人，也在眾人之內

的。 

2 一的立場乃是經過過程的三一神應用到我們身上；複合、包羅
萬有、賜生命之靈的膏抹，乃是我們一的元素—3～4 節，參約
四 24，出三十 22～25，約壹二 20，27。 
弗 4:3 以和平的聯索，竭力保守那靈的一： 
弗 4:4 一個身體和一位靈，正如你們蒙召，也是在一個盼望中蒙召的。 
約 4:24 神是靈；敬拜祂的，必須在靈和真實裡敬拜。 

出 30:22 耶和華又告訴摩西說， 
出 30:23 你要取上好的香料，就是流質的沒藥五百舍客勒，香肉桂一半，

就是二百五十舍客勒，香菖蒲二百五十舍客勒， 
出 30:24 桂皮五百舍客勒，都按著聖所的舍客勒，又取橄欖油一欣； 

出 30:25 你要把這些香料，按調製香品者之法複合成香品，作成聖膏油。 
約壹 2:20 你們有從那聖者來的膏油塗抹，並且你們眾人都知道。 
約壹 2:27 你們從祂所領受的膏油塗抹，住在你們裡面，並不需要人教導你

們，乃有祂的膏油塗抹，在凡事上教導你們；這膏油塗抹是真實
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的，不是虛謊的，你們要按這膏油塗抹所教導你們的，住在祂裡
面。 

3 降下的甘露表徵那降下、新鮮、滋潤、浸透、並祝福的生命之
恩，（彼前三 7，9 下，）就是三一神成為我們生命的供應，給
我們享受（林後十三 14）： 
彼前 3:7 照樣，作丈夫的，要按情理與妻子同住，因為她是比你軟弱的器

皿，是女性；又要按她應得的分敬重她，因為她是與你一同承受
生命之恩的，好叫你們的禱告不受攔阻。 

彼前 3:9 下 因你們是為此蒙召，好叫你們承受福分。 
林後 13:14 願主耶穌基督的恩，神的愛，聖靈的交通，與你們眾人同在。 

ａ 在豫表上，黑門表徵諸天，宇宙中的最高處；錫安山
（『山』字原文是複數）豫表眾地方召會；錫安只有一
個，身體只有一個，但有許多山，許多地方召會—太十七 1
～2，啟一 11～12。 
太 17:1 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各、和雅各的兄弟約翰，暗暗

的領他們上了高山， 
太 17:2 就在他們面前變了形像，臉面發光如日頭，衣服變白如光。 
啟 1:11 你所看見的，當寫在書上，寄給那七個召會：給以弗所、給

士每拿、給別迦摩、給推雅推喇、給撒狄、給非拉鐵非、給
老底嘉。 

啟 1:12 我轉過身來，要看是誰發聲與我說話；既轉過來，就看見七
個金燈臺。 

ｂ 恩典是神在基督裏作為那靈，給我們經歷、接受、享受並
得著—約一 16～17，林前十五 10，加二 20，羅五 2，
17，21。 
約 1:16 從祂的豐滿裡我們都領受了，而且恩上加恩； 
約 1:17 因為律法是藉著摩西賜的，恩典和實際都是藉著耶穌基督來

的。 
林前 15:10 然而因著神的恩，我成了我今天這個人，並且神的恩臨到

我，不是徒然的；反而我比眾使徒格外勞苦，但這不是我，
乃是神的恩與我同在。 

加 2:20 我已經與基督同釘十字架；現在活著的，不再是我，乃是基
督在我裡面活著；並且我如今在肉身裡所活的生命，是我在
神兒子的信裡，與祂聯結所活的，祂是愛我，為我捨了自
己。 

羅 5:2 我們又藉著祂，因信得進入現在所站的這恩典中，並且因盼
望神的榮耀而誇耀。 

羅 5:17 若因一人的過犯，死就藉著這一人作了王，那些受洋溢之
恩，並洋溢之義恩賜的，就更要藉著耶穌基督一人，在生命
中作王了。 

羅 5:21 使罪怎樣在死中作王，恩典也照樣藉著義作王，叫人藉著我
們的主耶穌基督得永遠的生命。 

ｃ 藉著在錫安山上所領受的恩典，我們能過一種生活，是世
人所無法過的—徒四 33，十一 23，林後十二 7～9。 
徒 4:33 使徒大有能力，見證主耶穌的復活，眾人也都蒙大恩。 
徒 11:23 他到了，看見神的恩典，就歡樂，勸勉眾人，要立定心志，

一直與主同在。 
林後 12:7 又恐怕我因所得啟示的超越，就過於高抬自己，所以有一根

刺，就是撒但的使者，加在我的肉體上，為要攻擊我，免得
我過於高抬自己。 

林後 12:8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。 
林後 12:9 祂對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟
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弱上顯得完全。所以我極其喜歡誇我的軟弱，好叫基督的能
力覆庇我。 

4 在召會生活中，我們天天被膏油塗抹，並且蒙受恩典；那靈的
膏抹與恩典的供應，使我們能生活在一裏—弗一 13，6。 
弗 1:13 你們既聽了真理的話，就是那叫你們得救的福音，也在祂裡面信

了，就在祂裡面受了所應許的聖靈為印記。 

弗 1:6 使祂恩典的榮耀得著稱讚，這恩典是祂在那蒙愛者裡面所恩賜我
們的。 

5 我們越經歷基督這賜生命的靈，我們天然的構成和個性就越減
少；由於我們經歷三一神和祂神聖的屬性，使這些構成和個性
減少，我們就被成全成為一—約十七 23，弗四 1～3。 
約 17:23 我在他們裡面，你在我裡面，使他們被成全成為一，叫世人知道

是你差了我來，並且知道你愛他們如同愛我一樣。 
弗 4:1 所以我這在主裡的囚犯勸你們，行事為人要與你們所蒙的呼召相

配， 

弗 4:2 凡事卑微、溫柔、恆忍，在愛裡彼此擔就， 
弗 4:3 以和平的聯索，竭力保守那靈的一。 

貳 以弗所四章七至十六節啟示，神聖的分賜以及三一神與基督身體的調
和，乃是要藉著有恩賜之人的盡功用以及身體的長大並建造，使召會得
以生機的建造起來： 

弗 4:7 但恩典賜給我們各人，是照著基督恩賜的度量。 
弗 4:8 所以經上說，“祂既升上高處，就擄掠了那些被擄的，將恩賜賜給

人。＂ 
弗 4:9 （若非祂也曾降到地的低下之處，“祂升上＂是甚麼意思？ 
弗 4:10 那降下的，也是那升上，遠超諸天之上，為要充滿萬有的。） 
弗 4:11 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些是傳福音者，有些是牧人

和教師， 
弗 4:12 為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，為著建造基督的身體， 
弗 4:13 直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達到了長

成的人，達到了基督豐滿之身材的度量， 
弗 4:14 使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風所搖蕩，這

教訓是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯謬系統的詭詐作為； 
弗 4:15 惟在愛裡持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裡

面； 
弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的

功用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛
裡把自己建造起來。 

一 基督生機身體的建造，是藉著那照著基督恩賜的度量所賜給（分
賜）的神聖恩典—7 節： 
弗 4:7 但恩典賜給我們各人，是照著基督恩賜的度量。 

1 基督的恩賜，乃是一個被神聖三一所分賜到他裏面基督的生命
和元素構成的人。 

2 每一個有恩賜的人，都有一個度量，而神聖的恩典乃是照著他
的度量賜給（分賜給）他的—16 節，參羅十二 3。 
弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量

而有的功用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長
大，以致在愛裡把自己建造起來。 

羅 12:3 我藉著所賜給我的恩典，對你們各人說，不要看自己過於所當看
的，乃要照著神所分給各人信心的度量，看得清明適度。 
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二 基督生機身體的建造，是藉著將有恩賜的人（使徒、申言者、傳福
音者、以及牧人和教師）賜給基督的身體；這些恩賜乃是元首基督
在祂的升天（包括祂的復活）裏，在神聖三一的分賜裏所構成的，
他們在眾地方召會中成全聖徒—弗四 8～12，林前十二 28，徒十
三 1，二 24，27，一 9。 
弗 4:8 所以經上說，“祂既升上高處，就擄掠了那些被擄的，將恩賜賜給

人。＂ 
弗 4:9 （若非祂也曾降到地的低下之處，“祂升上＂是甚麼意思？ 
弗 4:10 那降下的，也是那升上，遠超諸天之上，為要充滿萬有的。） 
弗 4:11 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些是傳福音者，有些是牧人

和教師， 
弗 4:12 為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，為著建造基督的身體。 
林前 12:28 神在召會中所設立的，第一是使徒，第二是申言者，第三是教師；其次

是行異能的，再次是得恩賜醫病的，幫助的，治理的，說各種方言的。 
徒 13:1 在安提阿當地的召會中，有幾位申言者和教師，就是巴拿巴和稱呼尼結

的西面，古利奈人路求，與分封王希律同養的馬念，並掃羅。 
徒 2:24 神卻將死的痛苦解除，叫祂復活了，因為祂不能被死拘禁。 
徒 2:27 因你必不將我的魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。 
徒 1:9 說了這話，他們正看的時候，祂就被取上升，有一朵雲彩把祂從他們的

眼界中接上去了。 

三 基督生機身體的建造，是藉著有恩賜的人在神聖的分賜裏成全聖
徒，使眾聖徒都能作職事的工作，就是建造基督生機的身體—弗四
11～12： 
弗 4:11 祂所賜的，有些是使徒，有些是申言者，有些是傳福音者，有些是牧人

和教師， 
弗 4:12 為要成全聖徒，目的是為著職事的工作，為著建造基督的身體。 

1 這成全的結果，乃是基督身體所有的肢體都達到信仰上並對神
兒子之完全認識上的一，達到長成的人，達到基督豐滿之身材
的度量—13 節。 
弗 4:13 直到我們眾人都達到了信仰上並對神兒子之完全認識上的一，達

到了長成的人，達到了基督豐滿之身材的度量。 

2 這成全使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓
之風所搖蕩，這教訓是在於人的欺騙手法，在於將人引入撒但
錯謬系統的詭詐作為—14 節。 
弗 4:14 使我們不再作小孩子，為波浪漂來漂去，並為一切教訓之風所搖

蕩，這教訓是在於人的欺騙手法，在於將人引入錯謬系統的詭詐
作為。 

四 有恩賜之人的成全，是為使身體的肢體直接建造基督生機的身體—
15～16 節： 
弗 4:15 惟在愛裡持守著真實，我們就得以在一切事上長到祂，就是元首基督裡

面； 
弗 4:16 本於祂，全身藉著每一豐富供應的節，並藉著每一部分依其度量而有的

功用，得以聯絡在一起，並結合在一起，便叫身體漸漸長大，以致在愛
裡把自己建造起來。 

1 藉著在愛裏持守著真實，我們就在一切事上長到元首基督裏
面。 

2 本於元首，在神聖的分賜裏，全身藉著每一豐富供應的節，得



www.lsmchinese.org 
二○○九年秋季國際長老及負責弟兄訓練信息綱目（含經文） 

F09ELDT08-07 

以在神聖的分賜裏緊密的聯絡在一起，並藉著每一部分依其度
量而有的功用，得以在神聖的分賜裏結合、交織在一起。 

五 節的供應與各部分的盡功用，叫身體在神聖三一的分賜裏漸漸長
大，以致在愛裏把身體自己建造起來。 


